
Принято на педагогическом Утверждено: 

совете: протокол № 1 от 31.08.2023г приказом МБДОУ 

«Детский сад №20» г. Новозыбкова 

№ 57-ОД 31.08.2023г 
 

                            Учебный план   МБДОУ «Детский сад №20» г. Новозыбкова 

 
Направления 

развития. 
Образовательные 
области. НОД 

Количество занятий (в пятидневную неделю/ месяц) 

Объем недельной образовательной нагрузки в часах и минутах) 

Вторая 

группа 
раннего 

возраста 

8-10м 

Вторая 

Младшая 
15м. 

Средняя 

Группа 
20м. 

Старшая 

Группа 
25м. 

Подгото- 

вительная 
группа- 

30м 

 

Обязательная часть Основная образовательная программа, разработанная с учетом программы 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 2014г., 

      

Познавательное развитие  

Познавательное 
развитие 

1/4 
8м 

2/8 
30м 

2/8 

40м. 

3/12 

1 ч 15м. 

4/16 

2ч. 

 

Развитие речи 

Развитие речи 2/8 

16м. 

1/4 

15м. 

1/4 

20м. 

1/4 

  25м 

1/4 

30м 

 

Подготовка к 
обучению грамоте 

-   1/4 

   25м. 

1/4 

30м. 
 

Художественно-эстетическое развитие 

       

Рисование 1/4 

8м 

1/4 

15м 

1/4 

20м 
2/8 

50м. 

2/8 

1ч 
 

Лепка 1/4 

8м 

0.5/2 

7.5м. 

0.5/2 

10м. 

0.5/2 

12,5м 

0.5/2 

15м 

 

Аппликация - 0.5/2 

7.5м 

0.5/2 

10м. 

0.5/2 

12,5м 

0.5/2 

15м 

 

Музыка  

Музыка 2/8 

20 

2/8 

30 

2/8 

40м. 

2/8 

50м. 

2/8 

60м. 

 

Физическое развитие  

Физическая культура 3/12 

30м 

3/12 

45м 

3/12 

60м 

3/12 

1ч15м 

3/12 

1ч30м 

 

итого 1ч.30м. 2ч.30м. 3ч.20м. 5ч25м 7ч.  

Социально-коммуникативное развитие 

«Социализация», 

«Труд», 

«Безопасность» 

Путем интеграции с другими образовательными областями 



Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Дополнительная образовательная программа социально педагогической 

направленности «Занимательная математика» составленная в соответствии с 

программой «Мозаика» /авт.сост. В.Ю.Белькович, Н.В.Гребенкина, 

И.А.Кильдышева.-М.:ООО «Русское слово -учебник». 

Занимательная 

математика 

- 1/4 

15м 

1/4 

20м. 

1/4 

25м 

1/4 

30м 

  

Платные 

 

«Подготовка к школе»     ¼ 

   30 

 

«Радужная палитра»  ¼ 

15 

    

«Волшебная 

мастерская» 

  ¼ 

20 

   

«Веселая ниточка»    ¼ 
   25 

  

  «Волшебные  ладошки» ¼ 

10 

     

Бесплатно 

Дополнительная программа «Юный техник» разработана на основании « Конструирование и ручной труд в 
детском саду» Л.В. Куцакова, «Воспитание дошкольника в труде» В.Г. Нечаева, « Воспитание и обучение детей 

шестого года жизни» Л.А.Паромонова. Данная программа направлена на развитие интереса к техническому 

моделированию, на развитие образного и логического мышления, на освоение детьми навыков работы с 
различными материалами, инструментами и приспособлениями 

ручного труда. 

«Юный техник»     ¼ 

30м 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану на 2023-2024уч.год 

 
 Учебный план МБДОУ «Детский сад №20 » г. Новозыбкова разработан в соответствии с 

требованиями ФГОС ДОУ к основной общеобразовательной программе, законом РФ «Об 

образовании» ст.32 п.2п.6, ст.15 ч.1, требованиями СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 

января 2021 г. № 2. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

МБДОУ №20 реализует программу воспитания и обучения в детском саду «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы 2014г, и дополнительную образовательную программу 

социально педагогической направленности «Занимательная математика» составленная в 

соответствии с программой «Мозаика» /авт.сост. В.Ю.Белькович, Н.В.Гребенкина, 

И.А.Кильдышева.-М.:ООО «Русское слово -учебник». 

Основной формой обучения детей является: 



- игровая деятельность ; 

- непосредственно образовательная деятельность ; 

- совместная деятельность воспитателя и детей; 

- самостоятельная деятельность детей; 

вся образовательная деятельность строится на основе интеграции

 образовательных областей. 

Содержание второй части программы, реализуемой участниками 

образовательного процесса, соответствует   виду   учреждения   и   

обеспечивается   за   счет   образовательной   областей. «Позновательное 

развитие», развитие элементарных математических представлений в виде 

дополнительной    образовательной программы социально педагогической 

направленности  «Занимательная математика» составленная в соответствии с 

программой        «Мозаика» /авт.сост. В.Ю.Белькович, Н.В.Гребенкина, 

И.А.Кильдышева.-М.:ООО «Русское слово - учебник». Ее содержание органично 

дополняет обязательную часть программы. Развитие элементарных математических 

представлений организуется в младшей группе в виде непосредственно образовательной 

деятельности во второй половине дня в форме игровых занятий, игровых обучающих 

ситуаций. 

     Учебный план МБДОУ «Детский сад № 20»  г.Новозыбкова» соответствует Уставу 

МБДОУ,   образовательной и парциальным программам, обеспечивая выполнение 

комплекса  образовательных услуг. 

     Реализация учебного плана предполагает: обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями  образовательных областей; 

соблюдение  объема  образовательной  нагрузки на  изучение  каждой  образовательной 

области, которое определено в инвариативной части учебного плана.    
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