Ребёнок боится идти к врачу?

    Ваш ребёнок  боится идти в поликлинику? Он сердится, плачет и проявляет невиданное упрямство, когда вы говорите, что надо сдать кровь, сделать прививку, сходить к зубному, посетить педиатра и т.п.? Отнеситесь к этому с пониманием.

 Между нами, взрослыми, говоря, мы и сами испытываем волнение и страх перед врачами. Поэтому не осуждайте и не высмеивайте своего малыша, а постарайтесь помочь ему.

·         Если случай не экстренный, начните готовить малыша заранее. Прогуливаясь, покажите ему, где находится поликлиника, и расскажите, какие там работают замечательные люди, как они спасают детишек от нездоровья.

·         Поиграйте дома с ребёнком в больницу. Сначала «полечите» куклу. Хвалите её отдуши, какая кукла умница, терпеливая и послушная. Затем пусть пациентом побудет папа или мама. Ведите себя в качестве пациентов так, как вы хотите, чтобы вёл себя ваш ребёнок.

·         И, наконец, предложите, чтобы вы или кукла полечили самого малыша. Но, не настаивайте. 

·         Нарисуйте доктору или медсестре рисунок. Дети с удовольствием дарят подарки. К тому же пока он будет размышлять, как  вручит рисунок и что скажет тётя – это отвлечёт его от грустных мыслей. Можно даже разучить для врача маленький стишок. Именно маленький, учитывая очереди в поликлиниках.

·         Если предстоит какая-то болезненная процедура, ребёнку непременно надо дать понять это, но не пугать его болью. Если есть в семье непререкаемый авторитет или у малыша есть кумир (спортсмен, певец), сочините историю, как в детстве ему делали укол (лечили зубы), а он тихонько ойкнул и продолжал улыбаться.  

·         В день похода к врачу, сделайте ребёнку вкусный завтрак, нарядите его как на праздник. Если он нервничает, отвлеките его. Поговорите о планах на вечер или на ближайший праздник. Вспомните с ним приятные или весёлые события, например отпуск или день рождения. 

·         Ни в коем случае не говорите ребёнку: «Ты только не ори как резаный (не кричи на всю поликлинику)» и т.п. Будьте уверены, что он именно так и поступит. 

·         Если малыш сильно волнуется, пообещайте ему награду. Только сделайте это правильно. «Ты знаешь, дорогой, раньше нельзя было, а после лечения тебе можно будет покушать орешки (шоколадку, мороженое)». Можно даже потихоньку дать медсестре или доктору книжечку или игрушку и попросить, чтоб они подарили малышу после процедуры.

·         Чтобы в очереди ребёнок не скучал, разрешите ему взять с собой любимую игрушку. Сами же не поленитесь и набейте свою сумку книжечками, игрушечками, пакетиками с соком, печеньем,  которые станут сюрпризом для маленького пациента и отвлекут его от страхов. 

   И последнее, если ребёнок всё-таки плачет, упрямится, не стыдите его и не ругайте, спокойным голосом утешьте его и будьте рядом: держите за руку, гладьте по голове и ровным твёрдым голосом повторяйте: «Всё будет хорошо. Я с тобой. Ты у меня молодец».

Будьте здоровы и терпеливы!

памятка для родителей « Одежда и обувь малыша».

          Очень важно при выборе одежды  руководствоваться не только ее внешними

 характеристиками, но и учитывать материал,  из   которого она изготовлена.

 Материалы должны быть натуральными. Одежду ребенку подбирайте по размеру. Одевайте малыша так, чтобы ему было удобно, легко, чтобы он мог свободно двигаться и вас не пугало то, что он испачкается, осуществляя свои исследования и эксперименты. Учитывайте температурный режим, одевайте ребенка по сезону и не кутайте его, так как ребенок двигательно активен и может вспотеть.

        Больше внимания уделяйте выбору обуви. Не  позволяйте ребенку донашивать обувь,

 доставшуюся по наследству от других детей  (Если у них были ортопедические 

 проблемы, обувь могла  деформироваться).

       Покупая обувь, руководствуйтесь  ортопедическими требованиями:

Жесткий фиксированный задник;

Натуральные материалы (чтобы нога дышала);

Тапки в раннем возрасте заменяйте босоножками, сандалиями;

Ортопедическая стелька для профилактики плоскостопия      

Рекомендуемые мероприятия 

 в рамках проведения недели пропаганды здорового образа жизни 

 в образовательных учреждениях с 5 по 10 апреля 2010 года

 1. Конкурсы среди учащихся муниципальных и государственных образовательных учреждений. 

 • «Мы – за здоровый образ жизни» - конкурс ученических мультимедийных презентаций; 

 • «Рецепты народной кухни» - конкурс ученических информационно-просветительских разработок; 

 • «Правильное питание – залог долголетия» - конкурс ученических исследовательских проектов; 

 • «Календарь здоровья» - конкурс ученических мультимедийных презентаций; 

 • «Здоровье моей семьи» - конкурс ученической фотографии; 

 • «Народная мудрость о здоровье» - конкурс ученических информационно-просветительских разработок. 

 2. Тематические классные час и родительские собрания. 

 Для учащихся 1 – 4 классов и их родителей: 

 • «Здравствуйте, или Что значит здоровый образ жизни»; 

 • «Правильная осанка – основа здоровья и красоты»; 

 • «Компьютерные игры и здоровье»; 

 • «Чистая вода – залог здоровья»; 

 • «Наступит ли мода на здоровье?»; 

 • «Как сохранить здоровье глаз»; 

 • «Как сохранить и укрепить здоровье ребенка»; 

 • «Инфекционные и неинфекционные заболевания. Что надо знать о них». 

 Для учащихся 5 – 9 классов и их родителей: 

 • «Слагаемые здоровья»; 

 • «Что такое душевное здоровье?»; 

 • «Человек и его здоровье»; 

 • «Правильное питание и различные диеты»; 

 • «Милосердие, доброта и здоровье»; 

 • «Шум и здоровье человека»; 

 • «Экология и здоровье»; 

 • «Цена сомнительных удовольствий»; 

 • «Мой нравственный выбор». 

 Для учащихся 10 – 11 классов: 

 • «Здоровая семья – основа процветания России!»; 

 • «Красота и здоровье»; 

 • «Преимущества жизни без сигарет, алкоголя и наркотиков»; 

 • «Мода и здоровье»; 

 • «Беседы с подростками». 

 3. Выпуск тематических школьных газет, листовок, плакатов, буклетов и других информационно-просветительских материалов. 

 4. Спортивно-массовые мероприятия. 

 • «Я выбираю спорт!!!»; 

 • «Папа, мама и я – спортивная семья»; 

 • «Гонка за лидером»; 

 • «Мы – будущие олимпийцы!»; 

 • «Наше здоровье в наших руках». 

 5. Организация и проведение «круглых столов», посвященных формированию основ здорового образа жизни в детско-подростковых и молодежных коллективах, с участием представителей органов исполнительной власти муниципальных образований, медицнских работников, известных спортсменов, общественности.

